
　

パイン缶

バナナ みかん缶 洋梨缶 黒ごまプリン

厚揚げの旨煮

吸物 けんちん汁 吸物 味噌汁

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾅﾑﾙ 大根なます 春雨サラダ ｵｸﾗとﾋｼﾞｷの和え物 白菜中華和え

太刀魚の梅しそ焼き エビフライ 鶏肉の柚子味噌焼き 鯖の塩焼き

ラーメン

茄子の味噌炒め カレー肉じゃが 金平ごぼう 煮卵

おにぎり

ごはん ごはん ごはん ごはん

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

パイン缶ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ヨーグルト 黄桃缶

南瓜サラダ

味噌汁 わかめスープ かき卵汁 オレンジ 杏仁豆腐 吸物

胡瓜のなめたけ和え

鱈のﾁｬﾝﾁｬﾝ焼き風

大根ｶﾆあん 漬物（福神漬） 山菜と湯葉の煮物 茄子の甘酢炒め

おにぎり ルーローハン

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ(ｺﾞﾏ) もやしのごま酢和え とろろ芋 豆乳中華スープ

★台湾料理 ごはん

１９日 ２０日

焼きビーフン 炒り豆腐

ミルフィーユカツ (カレーライス) 鮭の照り焼き

２５日

ごはん ごはん ごはん きつねそば

洋梨缶

味噌汁

２１日 ２２日 ２３日 ２４日

フルーチェ バナナ 豆乳ブラマンジェ

ごま豆腐 ﾎｳﾚﾝ草ﾜｻﾋﾞ和え 胡瓜の生姜酢和え もずく酢

味噌汁

里芋柚子味噌ｶｹ

吸物 パイン缶 かき卵汁 みかん缶

茄子のじゃこ煮

鰆の山椒焼き

ごはん

吸物 春雨サラダ

竹輪煮物(ｼﾗｽ） 厚揚げの旨煮 花五目卵巻 ﾌﾛﾌｷ大根(西京)

チンジャオロース 鮭のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き おにぎり 鯖の生姜煮 牛丼

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

ごはんごはん けんちんうどん ごはん ごはん

杏仁豆腐

１７日 １８日

洋梨缶 コーヒーゼリー 黄桃缶

青梗菜ｺﾞﾏｱｴ

甘夏みかん缶 パイン缶 赤出汁 春雨サラダ 味噌汁 味噌汁

具沢山味噌汁 胡瓜の柚子香和え 酢の物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ卵炒め マカロニサラダ

鶏肉の柚子風味焼き

ｵｸﾗとﾋｼﾞｷの和え物 焼き餃子 里芋そぼろ煮 栗ときのこのシチュー 大根ｶﾆあん ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ煮

豚丼 おにぎり ｶｼﾞｷｽﾃｰｷｶﾂ バターロール 鰆の梅味噌焼き

１１日

ごはん チャンポン ごはん ★パンメニュー

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

ごはん ごはん

ヨーグルト 黄桃缶

吸物 味噌汁 わかめスープ かき卵汁

みかん缶 ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

鶏肉の八幡巻き えび団子のﾁﾘｿｰｽ

れんこん煮物

大根なます 小松菜ﾎﾟﾝ酢ｱｴ 大根ｻﾗﾀﾞ 青梗菜辛子ｱｴ

(野菜キーマカレー) 鯖の味噌煮

赤飯 ごはん ごはん

　
台湾の大衆料理で、おもにしょうゆや砂糖、しょうがなどを使って豚肉を煮込みま
す。味つけや使う豚肉の部位はお店、家庭によってさまざま。丼といっても茶碗サ
イズなので、台湾ではおかずと一緒に食べるのが一般的です。
ルーローハンの歴史は、肉屋で余ったくず肉や脂身を煮込んだのが始まりで、その
後ごはんにかけて食べるようになり、現在のルーローハンになりました。とろとろ
の豚肉と甘辛の味つけがくせになる、台湾を代表するソウルフードです。

里芋ごま味噌ｶｹ 牛肉と牛蒡の煮物 漬物（福神漬）

ごはん

２０２５年１０月　月間献立表（昼食）
( 湯川デイ )

１日 ２日 ３日 ４日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

『今月の行事食 ルーローハン（魯肉飯）』


