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住宅通信vol.20(令和７年10月号)の発行となりました。

住宅通信は、ヘルスケアホーム湯川で実施された行事やその他、情報を

お知らせする広報誌でございます。

今年、私達に最も影響を与えたのニュースと言えば、物価高騰に伴う「令

和の米騒動」ではないでしょうか。スーパーの棚からお米が消えたり、古古

古米が市場に出回ったりも致しました。

世間では未だ厳しい状況は続いておりますが、施設内で催し物等を企画

して、楽しい日常を提供できれば幸いかなと思います。

日頃からの入居者様およびご家族様のご協力に深く感謝申し上げますとと

もに、ご入居者様皆様がご健康にお過ごし頂けますよう、今後とも宜しくお願

い申し上げます。



1

４月 お花見レク

ヘルスケアホーム湯川近隣の公園では、

今年も桜が満開でした！

満開の桜の下で記念撮影です！



2

来年もお花

見に行きた

いですね。

出発進行！

竹馬川添い

に桜並木が

続いていま

した。

桜のトンネ

ルみたいで

綺麗ですね。



3

6月 紫陽花レク

色んなメニューがありますね

紫陽花を見に行きました

が、紫陽花の公園に行く

前に、鰻を食べに行きま

した。

うな重でワイワイしてます。

私たちは丼派よ。

ショッピングもしました



4

沢山の綺麗

な紫陽花を

見れて幸せ

ですわ。

雨が降ってきま

した。傘とアジ

サイは似合いま

すね。

もととりあじさい園



　　

5

7月 七夕

今年もご入居者様、ご家族様をはじめとし様々な方々

からお願い事の短冊を頂き、施設入口にて展示いたし

ました。

笹の前で記念撮影しました。

←真剣そうに笹を見つめる

その理由は…



　　　　　　　　

6

短冊に書かれたお願い事の内容は健康に関す

る物が多数を占めました。ここ数年で健康の

価値が過去に無いほど高くなっていると感じ

ます。

入居者の皆さんで作っ

た飾りが飾られていたか

らでした☆

丁寧に作ります



7

8月 夏祭り

当施設二階にて、8月10日、夏祭りを開催いたしました。

クジ引き。

何が当たるか。

楽しみです



8

視線の先には

射的場が！

しっかり狙って

当てて下さいね。

何が
でる
かな

何が
でる
かな

ナイスショット！

銃が近未来すぎるな



9

頑張るぞ！

嬉しいわ

森若介護士、末永介護士が出し物を

披露しました。

2人のビッグ

ショー



10

ルル
ル～

♪パチパチ

パチパチ パチ

うっとり…



 

11

夏祭りのフィナーレは参加者、職員

と入居者様による盆踊りです！

炭坑節を

踊りました。

月が出た出た

大成功！



12

今回の防災訓練では実際に

入居者の方にも協力して頂

きました。

暑い中ご協力頂きありがと

うございます！

車椅子を階段で降ろす訓練を行

いました。

本当の火災現場

みたいだ…
よいしょ

8月 防災訓練

防災バッグを作る

に当たってのポイ

ントや、実際に何

を入れるのかの例

を松尾介護士が説

明しています。

消防団員として活躍している

松尾介護士も、火災の現場さ

ながらの表情で取り組んでい

ます。



13

行事食紹介

当施設では祝日や季節の節目にちなんだ食事を提

供させて頂いています。今回、その中からいくつ

か紹介いたします。

トルコライス

長崎名物の日とし

て提供されました。

月に一回は各地方

の名物がメニュー

に入っています。

次はどこかなあ？

保存用防災パン

被災時の訓練も兼ね

て、年に一回程度、

防災メニューが提供

されています。意外

とおいしい。



令和７年10月吉日

北九州ヘルスケアサービス ホームページ

https://www.kitakyushu-hcs.co.jp/ 

まだま
だ

載せた
い写真

が沢山
！

速報！湯川第二北町内敬老会に参加

させて頂きました。

令和７年９月１５日（月・祝） 編集後記
皆様、住宅通信Voｌ.２０は

お楽しみ頂けたでしょうか。

本年は近年稀にみる少雨の夏と

なり、年々増す暑さと相まって

酷暑という言葉に相応しい夏と

なりました。

これから訪れる秋は年々短く

なっているという話もございま

すが、秋の恩恵を少しでも楽し

み、日々の生活を楽しんで頂け

る様、職員一同努めて参ります。

職員は介護予防体操を披露させて頂き

ました。

渡邊様は、参加者最年長として挨拶をし

ました。


