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気温も上がり、暖かい季節が訪れてきました。

住宅通信vol.2１を発行させていただきます。

敬老会や文化祭、クリスマス・・・そして年が明けて、 初詣や節分

と行事が目白押しの時期の皆様の楽しそうな様子を紙面に載せ

ております。

この住宅通信が、昨秋から初春に至るまでの日々の移り変わりを

振り返る、良い機会になりましたら幸いです。
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介護予防体操を披露する

小泉介護士。湯川第二北

町内会様の敬老会のス

テージは初めてでしたが、

介護士としての経験は豊

富なので、このような場も

お手の物です。

学生時代に学んでいた

コーラスを披露する末永

介護士。毎年、敬老会に

参加してくれています。場

数を踏めることは素晴ら

しいです。

合気を披露する上条相談

員。小柄な人でも力を使

わずに人間を引きずるこ

とができる技を披露。

９月 町内敬老会
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入居者の皆さんも参加させて頂きました。 ビールを飲む若狭様

ビシ
ッ

豪華なお弁当が出ました！

皆様、とても楽しんで頂けた

ようで、敬老会が終わった後

も「よかったよ」とお言葉を頂

き、私たちもとても嬉しかった

です。

また、来年も参加する機会が

ありましたら、去年のように楽

しんで頂ける出し物をお見せ

したいと思っています。
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文化祭では、多くの職員

や入居者様、湯川デイの

利用者様が手作りした作

品の展示がありました。

文化祭の看板は職員と

入居者様で制作しました。

ちぎり絵を手分けして制

作した力作です！

１１月 文化祭
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懐かしの映像を堪能しました☆

メリ
ーク

リス
マス

！

今年はクリスマス特別イベントでYouTubeを鑑賞しました。

初めての試みでしたが、たくさんの入居様が集まり、楽しんで頂けたようです。

１２月 クリスマス
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皆様、思い思いのお守りや縁

起物を購入されたようです。

初詣の後は小倉城の前で

記念撮影☆

リバーウオーク傍の八坂神社に

初詣に行きました！

１月 新春初詣
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１月 新春書初め

恒例の書初めを行いました。

お手本を見ながら真剣に書

かれているのが、写真からも

伝わります。
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２月 節分

鬼を退治した後は、最後は

鬼と記念撮影☆

とっても楽しそうな写真

ですね！

鬼に扮した職員を皆様、

豆で鬼退治☆

鬼は外！福は内！
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２月 防災訓練
地震体験車が特別に来て

下さいました。

この車で実際に地震が来た

時の揺れを体験する事がで

きます。

どどー
ん！

待っている間は恐怖でした。

ガタッ
ガタッ

ガタッ
ガタッ

ガタッ
ガタッ
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消防局の方からは、

「揺れている最中は、何もできないこと

が体験車で学べたかと思います。揺れ

が続いている間は頭を守って、少しでも

生存率を上げて下さい。」

…との解説を頂きました。

危険なので、手すりにしっかりと掴まっ

て下さい！私物の持ち込みも禁止。

この地震体験車は…

北九州市のサービスを利用

させて頂きました。

令和7年11月から新車両運用開始！

地震体験車は、市民の皆さんに地震の

揺れを疑似体験していただく防災啓発

車両です。

地震の怖さを実感し災害を身近に感じる

ことで、防災意識を高め、災害に対する

知識の習得と定着を図ります。

震度2から7までの揺れが可能で、過去

の巨大地震（熊本、東日本、阪神・淡路、

能登など11パターン）を体験できます。

（私たちは熊本地震を体験しました。）

詳細につきましては、北九州市のホー

ムぺージをご覧下さい。

地震体験に挑む職員たちを心配そ

うに見守る入居者様
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消防総合訓練！

施設内で火災が発生した際の避難訓練

を行いました。

入居者様にも協力していただき、避難

場所への誘導を実際に行いました。

入居者の皆さんは、階段での避難が難

しい方がほとんどです。真剣に訓練を行

わないと、その状況での安全確保はで

きないと思います。

入居者様も参加してくださいました。
初期消火の訓練。

火災現場をビニールテープで再現。
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３月 ひな祭り

温泉レク

今年の雛人形は３セットもあり、華やかで

豪華な形になりました。

折角の雛人形、女性陣にお声掛けして記念

撮影☆素敵な写真ですね！

年末年始にかけて寒い日が続いていましたので、身体が温まるお風呂を

楽しんで頂きたいと入浴剤をお配りして、温泉レクを行ないました。
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作品集

先日の文化祭では、入居者様や職員、せいかつCAN湯川の利用者様が多数の作品を

制作・提供して頂きました。その中から何点か、この場をお借りして紹介させて頂きます。

『霜月 菊文様』 堺様制作 『りんご娘』 福元様制作

文化祭にご協力頂きまして、誠にありがと

うございました。

厚く御礼申し上げます。

『古い橋と花』 森光様制作

左

小
出
様
制
作

右

後
藤
奈
美
子
様
制
作

左

八
谷
看
護
師

制
作

12
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併設されているデイサービスせいかつCAN湯川の取り組みとして、訪

問販売を行っております。現在、訪問販売のトレイスさん、ロバのパン

屋さんが訪問されており、トレイスさんは偶数月の隔月開催で、ロバの

パン屋さんは毎月第２金曜日、第４水曜日の2回の訪問が予定されてい

ます。

また「３月以降には豆腐の移動販売も予定されています。」との事で

す。今後、訪問販売の日程や時間などが分かりましたら、各フロアの掲

示板でお知らせいたしますので、是非お越しになって下さい。

訪問販売のお知らせ

ロバのパン屋は毎月

第２金曜日、第４水曜

日に来訪される予定で

す。

来訪時にはお馴染み

の歌も流れますので、

昔日を懐かしみながら

お買い物を楽しんで頂

けると思います。

豆腐の移動販売も実施されるとの事

です。

豆腐だけに限らず、お惣菜からおや

つに至るまで様々な食料品を販売され

ます。

今後の予定は未定ですので、詳細が

分かり次第掲示板にてお知らせいたし

ます。



お知らせ・編集後記

皆様、住宅通信Voｌ.２1はお楽しみ頂けたでしょうか。

今回は昨秋から初春にかけての催し事を中心に、入居者の皆様がどんな出来事が

あったかを振り返る事が出来るような誌面を心掛けて編集いたしました。

今回取り上げた行事の中には消防訓練のように、地域の皆様や消防署職員の皆様

のご協力を多く頂けた物が数多くございます。この場をお借り致しまして、厚く御

礼申し上げます。

これから暖かい季節になりお花見など外出レクリエーションを計画しています。

コロナ禍で中止されていた館内のレクリエーションも少しずつ増やしていく予定で

す。これらのレクリエーションの詳細が判明いたしましたら、各階掲示板にてお知

らせいたしますので、奮ってご参加ください。

今後も入居者様が楽しく過ごされる姿をお伝えしていきますので、どうぞよろし

くお願いいたします。

令和8年4月吉日 ヘルスケアホーム湯川 広報委員会

北九州ヘルスケアサービス ホームページ

https://www.kitakyushu-hcs.co.jp/ 

スマートフォン対応となりました。

右のQRコードからアクセスできます。

１階エントランスに生けられている

お花は入居者の仲敷様が生けて下さっ

ています。

現在は「ストレチア」、「アレカヤ

シ」、「デルフィニューム」を生けて

下さいました。

どの花も自然界では一緒に見ること

は出来ないのですが、そのような花を

一つの花器でうまく調和させる事が生

け花の難しさであると同時に、素晴ら

しさでもあります。

ぜひエントランスにお越しの際はご

覧下さい。


