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2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金） 7日（土）

五目ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯茶そば（なめこおろし）

絹ごし揚げ煮フルーツ（あずきみかん）
マトウダイバター焼き

味噌汁 オクラの胡麻和え さつま芋のサラダ たぬき奴 モロヘイヤの和え物
味噌汁 吸物 吸物 味噌汁

おでん 根菜入り肉団子 さわら味噌煮 ミニ地鶏釜飯 さわら西京焼き
しろ菜白だし煮 野菜入り春雨煮 ほうれん草の胡麻浸し 切干大根煮

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金） 14日（土）

コンソメスープ
シャインマスカットゼリークリーミーベーコンポテト

ご飯 ご飯 焼きそば ご飯 ご飯 ドライカレー
ボラ煮付け おにぎり 白身魚の南蛮風 豚すき焼き風煮 いんげんの胡麻よごし

切昆布大豆 うの花サラダ さつまいもいとこ煮 かぼちゃの煮物
キャベツのサラダ 春雨中華サラダ 杏仁豆腐 なすの山椒正油がけ チンゲン菜の生姜風味
吸物 吸物 中華スープ 味噌汁 吸物

16日（火） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金） 21日（土）
ご飯 ★パンメニュー ご飯 だし汁カレーうどん ご飯しめじと銀杏のだし炊きご飯
メバル西京焼き バターロール サバ土佐煮 ミニ菜めし 三角信田煮 チーズコロッケ

ジャム かぶと竹輪の含め煮 もやしの和え物さつま芋と豚肉の煮物 チンゲン菜の甘味噌和え ごぼうとさつま揚げの金平
クリームシチュー ザワークラウト風 味噌汁

吸物 吸物 三色寒天 味噌汁白身ﾌﾗｲ＆ﾎｳﾚﾝ草ｿﾃｰ
いちごジャムヨーグルト小松菜と人参の辛子和え カリフラワーおかか和え

野菜の角煮添え
イカすり身カツ丼、洋風仕立て混ぜて食べる、焼うどん風

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金） 28日（土）

豆腐の高菜野菜あんかけ
★11月の旬メニュー ご飯 ご飯 ご飯
さつまいもご飯 炭火焼チキン ミニ松茸ご飯 さわら西京焼き
鮭のバター醤油焼き 野菜入り炒り玉子 大豆五目煮 海鮮水餃子 フルーツ（みかん缶）
季節の具沢山味噌汁 山菜のさっぱり和え かぶの梅和え なすの山椒風味 味噌汁フルーツ（フルーツミックス缶）

カリフラワーのコンビーフ風味

30日（月）

柿 味噌汁 吸物 吸物

ご飯
チキンのコンソメ風味
カリフラワーのクリーム煮
大豆とえんどう豆のサラダ

鶏肉ともやしのスタミナ風

ラ・フランスゼリー（山形）

吸物

デイサービスせいかつCAN湯川

ランチメニュー


